
 

 

 

・同居している家族の介護の相談がしたい 

・家族が介護サービスを使ってくれない 

・家族や知人が病気・・わかりやすく説明してくれるかな など 
 

“看護師による 心と体の相談場所です” 
 

開催日程等は展示場所で ご案内しております 
 

問い合わせ : 林 または 日月(たちもり)へ   ℡ 090-9342-4131 

 

開催期間 : 令和 6年 11 月11 日(月) ～ 11 月20 日(水) 
               中央公民館開館時ご覧いただけます   初日は 13:00から、最終日は 13:00まで 

会   場 ： 蕨市立中央公民館 1階 ロビー 

期間中 こども家庭センター「わらここ」への相談資料や各種サービス・相談先等の 

リーフレット・チラシを配布しております  皆様のご来場をお待ちしております  

蕨市ではヤングケアラーが 自分らしくいきいきと毎日を過ごし 健やかに

成長できるよう ヤングケアラーの支援について基本理念などを定めた 
 

「蕨市ヤングケアラー支援条例」を制定いたしました   
令和６年３月２１日施行                       

 
   

 

蕨市ケアラー・ヤングケアラー支援事業実行委員会構成団体・機関 : 市民活動支援・わらび New ウエーブ  

暮らしの保健室 「あひるの家」  わらび介護者ホッとおしゃべりサロンの会  蕨市立中央公民館  

 

わらび介護者ホッとおしゃべりサロンは ケアラー(お年寄りや障害

児・障害者を介護している方など) 同士が 気軽に集まり ケア(介護)の

ことや 日々の悩み 不安など 何でも話し合える場です ! 
 

開 催 日 : 11/9(土) 12/5(木) 1/11(土) 2/6(木) 3/1(土) 
 

開催時間 : 午後 1時 30分～3時 (現在 30分短縮開催中) 
 

開催場所 : 蕨市立中央公民館 2階 集会室 
 

※ 参加された方の秘密は固く守られます 
 

暮らしの保健室 「あひるの家」展示 

      暮らしの保健室ってなんですか？ 
 

わらび介護者ホッとおしゃべりサロンに 

参加しませんか 
 

ケアラー・ヤングケアラーパネル展 

11月は 埼玉県 

「ケアラー月間」 

 期間中 蕨市こども家庭センター「わらここ」への相談資料や各種サービス・相談先等の 

リーフレット・チラシを配布しております  皆様のご来場をお待ちしております 


